
SANTA TERESA DI GESÙ  

VERGINE,  

DOTTORE E MONACA  
12 Lezioni  

15 ottobre   

 
Nata nel 1515, fu donna di eccezionali talenti di mente e 
di cuore. Fuggendo da casa, entrò a vent'anni nel Car-
melo di Avila, in Spagna. Faticò prima di arrivare a 
quella che lei chiama la sua «conversione», a 39 anni. 
Ma l'incontro con alcuni direttori spirituali la lanciò a 
grandi passi verso la perfezione. Nel Carmelo concepì e 
attuò la riforma che prese il suo nome. Unì alla più alta contemplazione un'intensa attività come riforma-
trice dell'Ordine carmelitano. Dopo il monastero di San Giuseppe in Avila, con l'autorizzazione del gene-
rale dell'Ordine si dedicò ad altre fondazioni e poté estendere la riforma anche al ramo maschile. Fedele alla 
Chiesa, nello spirito del Concilio di Trento, contribuì al rinnovamento dell'intera comunità ecclesiale. Morì 
a Alba de Tormes (Salamanca) nel 1582. Beatificata nel 1614, venne canonizzata nel 1622. Paolo VI, nel 
1970, la proclamò Dottore della Chiesa.  

 
 
 
ANTIFONA D’INGRESSO                                                                               cf. Sal 94,6-7a  
 

Venite, prostrati adoriamo,  
in ginocchio davanti al Signore che ci ha creati;  
egli è il nostro Dio.  
Sal 94,2: Accostiamoci a lui per rendergli grazie,   
a lui acclamiamo con canti di gioia.  
 
COLLETTA   
 

O Padre, che per mezzo del tuo Spirito  
hai suscitato nella Chiesa santa Teresa di Gesù  
per indicare una via nuova nella ricerca della perfezione,  
concedi a noi, tuoi fedeli,  
di nutrirci spiritualmente della sua dottrina  
e di essere infiammati da un vivo desiderio di santità.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
 
                 >>> 



RESPONSORIO                                                                                                         Sal 33,2-3  
 

Benedirò il Signore in ogni tempo,   
sulla mia bocca sempre la sua lode.   
Io mi glorio nel Signore,  
ascoltino gli umili e si rallegrino.  
 
ALLELUIA                                                                                                                    Sal 94,1  
 

Alleluia.  
Venite, applaudiamo al Signore,  
acclamiamo alla roccia della nostra salvezza.  
Alleluia.  
 
ANTIFONA DI OFFERTORIO                                                                              Sal 134,3.6  
 

Lodate il Signore, poiché è buono;  
cantate inni al suo nome, perché è amabile.  
Tutto ciò che vuole  il Signore lo compie  
in cielo e sulla terra.  
 
SULLE OFFERTE  
 

Sia gradita, Signore, alla tua maestà l’offerta del popolo cristiano,  
come ti piacque la consacrazione verginale di santa Teresa.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                          Sal 26,4  
 

Una cosa ho chiesto al Signore,   
questa sola io cerco:   
abitare nella casa del Signore   
tutti i giorni della mia vita.  
 
DOPO LA COMUNIONE  
 

Signore Dio nostro,  
che ci hai nutriti con il corpo e il sangue del tuo Figlio,  
fa’ che sull’esempio di santa Teresa  
questa famiglia a te consacrata  
canti in eterno il tuo amore misericordioso.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 


