
SAN PAOLO  E I  

SANTI EREMITI  

MONACI  
3 Lezioni  

10 gennaio   

Messa B dei monaci.  

 
Durante la persecuzione degli imperatori romani  De-
cio e Valeriano (una persecuzione molto capillare e 
particolarmente cruenta anche se breve), Paolo, giovane cristiano egiziano di ricca famiglia e molto colto, fu 
costretto a lasciare la città per il deserto, in quanto era stato denunciato come cristiano da familiari deside-
rosi di entrare in possesso del suo patrimonio. Paolo si rifugiò nelle montagne del deserto della Tebaide  
dove trovò rifugio in una grotta nelle cui vicinanze si trovava una sorgente d'acqua e un albero di palma. 
Dalla palma traeva le foglie che intrecciava per fare il suo abito e i datteri con cui si nutrì fino all'età di cir-
ca 43 anni, quando un corvo cominciò a portargli ogni giorno un mezzo pane. All'avvicinarsi della sua 
morte, ricevette la visita di Antonio, altro grande eremita, detto "il grande" per essere stato il primo re-
sponsabile della diffusione del monachesimo. A costui Paolo espresse il desiderio di essere sepolto avvolto 
nel mantello che Antonio aveva ricevuto in dono dal vescovo Atanasio. La sua richiesta fu accolta e Anto-
nio lo seppellì avvolto in questo mantello, in una fossa scavata, sempre secondo la Vita geronimiana, da due 
leoni. Per questo nell'iconografia è tradizionalmente rappresentato vestito con un abito di foglie di palma 
intrecciate, attorniato da un corvo e da due leoni. 

 
COLLETTA   
 

O Dio, che hai condotto san Paolo  
ed i santi eremiti nella solitudine,  
dona a noi, per loro intercessione,  
di tendere con tutte le forze  
là dove permane immutabile  
la pienezza della tua gloria.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
SULLE OFFERTE  
 

Per questo sacrificio fa’, o Padre,  
che nelle mutevoli situazioni della vita  
aderiamo con tutte le forze al regno  
e la nostra perseverante fedeltà alla croce  
ci conduca alla luce eterna.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 



DOPO LA COMUNIONE   
 

O Padre, che ci hai nutriti  
con il Corpo e il Sangue del tuo unico Figlio,  
fa’ che, quando egli verrà e busserà alla porta,  
ci trovi, come san Paolo ed i santi eremiti,  
vigilanti nella preghiera  
ed esultanti nella lode.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 
 


