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Della nobile famiglia romana dei Valeri, nacque nel 
383. Giovanissima, sposò il cugino Piniano. Attratta 
dall'esperienza monastica, nonostante le resistenze dei 
parenti, in seguito alla morte dei figli lasciò Roma per 
ritirarsi in una villa suburbana e lì condurre vita asce-
tica con il marito e i servi. Nel 407 venne a Nola da san 
Paolino (cfr carm. 21,272-343 e 836 ss.), che già aveva 
ospitato la nonna Melania Seniore, sua parente (cfr 
epist. 29); nel 408 sì spostò nei suoi possedimenti in 
Sicilia e nel 410 in Africa, dove conobbe sant'Agostino, 
stringendo con lui una salda amicizia. Decise poi di 
recarsi a Gerusalemme, dove fondò due monasteri e 
condusse con i familiari vita di aspre penitenze, esau-
rendo tutto il suo ingente patrimonio a favore dei pove-
ri. Morì santamente a Gerusalemme nel 439. 

 
 
Comune dei santi [per le sante]. 
 
COLLETTA 
 

O Dio, che hai fatto risplendere nella Chiesa santa Melania 
per il distacco dai beni terreni 
e una singolare carità verso i poveri, 
fa' che, seguendo il suo esempio, 
otteniamo il premio promesso agli umili e ai misericordiosi. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, 
e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 


