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Teresa Eustochio nacque a Bergamo il 31 luglio 1801 dalla nobile 
famiglia Verzeri. Educata dai genitori e dal Can. mons. Giuseppe 
Benaglio ad una pietà ardente e soda, fin dalla fanciullezza eserci-
tò la virtù secondo gli ideali sublimi della vita cristiana. Chiama-
ta alla vita religiosa, per ben tre volte la intraprese nel monastero 
benedettino di santa Grata in Bergamo. Sempre guidata dall’ob-
bedienza iniziò nel 1831 il nuovo Istituto delle figlie del Sacro 
Cuore di Gesù. Teresa Verzeri fu donna di spiccata personalità, 
ricca di ingegno e di fortezza d’animo. Dio le fece sperimentare il 
vuoto di ogni realtà che non fosse Lui stesso, attraverso un’inces-
sante purificazione dello spirito. Morì a Brescia il 3 marzo 1852. 
Fu proclamata beata da Pio XII il 27 ottobre 1946 e canonizzata 
da Giovanni Paolo II il 10 giugno 2001. 

 
 
 
ALL’INGRESSO 
 

Mi sono donata al Signore degli angeli; 
a lui soltanto mi serbo fedele, 
a lui con tutto il cuore mi affido.   
 
ALL’INIZIO DELL’ASSEMBLEA LITURGICA 
 

Ti chiediamo, o Padre, 
un animo forte e puro per capire, 
sull’esempio della santa Teresa Eustochio Verzeri, 
che nelle tribolazioni e nella povertà dello spirito 
si trovano la gioia e la ricchezza 
di Cristo tuo Figlio, 
che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito santo, 
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
                 >>> 



PRIMA LETTURA                                                                                                    Ctc 8, 6-7 

L’amore è forte come la morte. 
 

Dal Cantico dei Cantici 
 

Mettimi come sigillo sul tuo cuore,  
come sigillo sul tuo braccio;  
perché forte come la morte è l’amore,  
tenace come gli inferi è la passione:  
le sue vampe sono vampe di fuoco,  
una fiamma del Signore!  
Le grandi acque non possono spegnere l’amore 
né i fiumi travolgerlo.  
Se uno desse tutte le ricchezze della sua casa 
in cambio dell’amore, non ne avrebbe che dispregio.  

Parola di Dio. 
 
 
SALMO RESPONSORIALE                                                                              Dal Salmo 14 
 

R/  Solo in Dio riposa l’anima mia. 
 

Signore, chi abiterà nella tua tenda?  
Chi dimorerà sul tuo santo monte?  
Colui che cammina senza colpa,  
agisce con giustizia e parla lealmente. R. 
 

Chi non dice calunnia con la lingua,  
non fa danno al suo prossimo. 
Ai suoi occhi è spregevole il malvagio,  
ma onora chi teme il Signore.     R. 
 

Chi presta denaro senza fare usura,  
e non accetta doni contro l’innocente.  
Colui che agisce in questo modo 
resterà saldo per sempre.      R. 
 
 
 
CANTO AL VANGELO 
 

R. Alleluia, alleluia. 
 

Vieni, sposa di Cristo, ricevi la corona 
che il Signore ti ha preparata per la vita eterna. 
 

R. Alleluia. 
 
 
                 >>> 



VANGELO                                                                                                             Mt 11, 25-30 

Hai tenute nascoste queste cose ai sapienti e le hai rivelate ai piccoli. 
 

✠  Dal vangelo secondo Matteo 
 

In quel tempo, Gesù disse: «Ti benedico, o Padre, Signore del cielo e della terra, 
perché hai tenuto nascoste queste cose ai sapienti e agli intelligenti e le hai rivelate 
ai piccoli. Sì, o Padre, perché così è piaciuto a te.  
Tutto mi è stato dato dal Padre mio; nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e nes-
suno conosce il Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio lo voglia rivelare.  
Venite a me, voi tutti, che siete affaticàti e oppressi, e io vi ristorerò. Prendete il mio 
giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e troverete ri-
storo per le vostre anime. Il mio giogo infatti è dolce e il mio carico leggero».  

Parola del Signore. 
 
DOPO IL VANGELO                                                                                                 Sal 26, 8 
 

Di te ha detto il mio cuore: 
«Cerca il suo volto!». 
Il tuo volto, Signore, io cerco.   
  
A CONCLUSIONE DELLA LITURGIA DELLA PAROLA 
 

O Dio vivo e santo, poiché i puri di cuore 
ti vedono e ti sanno amare, 
fa’ di noi la tua dolce dimora 
e, come già della vergine Teresa, 
prendi possesso di noi con la tua luce. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 
SUI DONI 
 

Benedici, Signore, i doni che ti offriamo 
nel ricordo della santa Teresa, 
e rinnova profondamente il nostro spirito 
perché, liberi dai fermenti del male, 
viviamo una vita nuova nella luce del vangelo. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 
PREFAZIO 
 

V/   Il Signore sia con voi. 
R/  E con il tuo Spirito. 
V/ In alto i nostri cuori. 
R/  Sono rivolti al Signore. 



V/   Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 
R/  E' cosa buona e giusta. 
 

È veramente cosa buona e giusta, 
nostro dovere e fonte di salvezza, 
rendere grazie sempre, qui e in ogni luogo, 
a te, Signore, Padre santo, Dio onnipotente ed eterno. 
Cristo Signore nostro 
bussò alla porta del cuore della vergine Teresa 
ed ella lo accolse come ospite dolcemente atteso, 
come lo sposo a cui dedicare per sempre la sua fedeltà. 
Così, o Padre, le tue vergini sulla terra 
tengono sempre accese le lampade, 
aspettando con amore la venuta del Salvatore, 
e nel cielo la loro bianca schiera 
accompagna da vicino l’Agnello immacolato. 
A loro ci uniamo con gioia 
elevando senza fine l’inno di lode:  
Santo, santo, santo..... 
 
ALLO SPEZZARE DEL PANE                                                                         Cfr Mt 25, 4.6 
 

Le vergini sagge presero l’olio e le lampade. 
A mezzanotte si levò un grido: 
«Ecco lo Sposo che viene: 
andate incontro a Cristo Signore».  
 
ALLA COMUNIONE 
 

Ho rinunciato ai regni del mondo 
e a ogni fuggevole gloria 
per amore di Cristo Signore. 
L’ho veduto, l’ho amato, in lui ho creduto, 
lui ho scelto come mio unico sposo.  
 
DOPO LA COMUNIONE 
 

Padre, il corpo e il sangue di Cristo, 
di cui ci siamo nutriti alla tua mensa, 
ci distolgano dalla seduzione di ogni cosa che perisce; 
e fa’ che, seguendo l’esempio della santa Teresa, 
sulla terra camminiamo nella tua carità 
e in cielo possiamo contemplarti nella tua gloria. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 


