
SANT'INNOCENZO  

CANOURA ARNAU  

SACERDOTE E MARTIRE  
9 ottobre  -  Memoria facoltativa 

 
Sant'Innocenzo dell'Immacolata (Emanuele Canoura Arnau) 
nacque il 10 marzo 1887 in Santa Cecilia del Valle de Oro, 
diocesi di Mondoňedo in Spagna. Passionista dal 27 luglio 
1905 e sacerdote dal 20 settembre 1913, disimpegnò con gran-
de dedizione il sacro ministero in varie comunità della sua 
provincia religiosa (SANG). Nella cosiddetta "Rivoluzione 
delle Asturie'' del 1934, mentre celebrava la santa messa nel 
collegio dei Fratelli delle Scuole Cristiane di Turón; fu incarce-
rato dai nemici della religione insieme ad otto fratelli lasalliani 
e tutti furono fucilati il 9 ottobre del 1934. Fu beatificato da 
Giovanni Paolo II il 29 aprile 1990, e canonizzato il 21 no-
vembre 1999.  

 
 
 
ANTIFONA D'INGRESSO  
 

Questo è un martire della fede,  
che sparse per Cristo il suo sangue;  
non temette le minacce dei giudici  
e raggiunse il regno del cielo. 
 
COLLETTA  
 

O Dio, che hai concesso a sant'Innocenzo dell'Immacolata, sacerdote,  
di rendere la suprema testimonianza di carità  
con il sacrificio della vita,  
per sua intercessione, fa' che anche noi,  
superando ogni prova per tuo amore,  
camminiamo con entusiasmo incontro a te,  
che sei la vera vita.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli.  
R/ Amen. 
 
 
                 >>> 
 



PRIMA LETTURA                                                                                                Gc l, 2 - 4.12  

Beato l'uomo che sopporta la tentazione.  
 

Dalla lettera di san Giacomo apostolo  
 

Considerate perfetta letizia, miei fratelli, quando subite ogni sorta di prove, sapen-
do che la prova della vostra fede produce la pazienza. E la pazienza completi l'ope-
ra sua in voi, perché siate perfetti e integri, senza mancare di nulla. Beato l'uomo 
che sopporta la tentazione, perché una volta superata la prova riceverà la corona 
della vita che il Signore ha promesso a quelli che lo amano.  

Parola di Dio.  
 
SALMO RESPONSORIALE                                                                             Dal Salmo 125  
 

R/ Chi semina nel pianto; raccoglie nella gioia.  
 

Quando il Signore ricondusse i prigionieri di Sion,  
ci sembrava di sognare.  
Allora la nostra bocca si aprì al sorriso,  
la nostra lingua si sciolse in canti di gioia.  R/  
 

Allora si diceva tra i popoli:  
Il Signore ha fatto grandi cose per loro.  
Grandi cose ha fatto il Signore per noi,  
ci ha colmati di gioia.       R/  
 

Riconduci, Signore, i nostri prigionieri,  
come i torrenti del Negheb.  
Chi semina nelle lacrime  
mieterà con giubilo.       R/  
 

Nell'andare, se ne va e piange,  
portando la semente da gettare,  
ma nel tornare, viene con giubilo,  
portando i suoi covoni.      R/  
 
 
 
CANTO AL VANGELO                                                                                            Gc 1, 12  
 

R/ Alleluia, alleluia.  
 

Beato l'uomo che sostiene la prova:  
riceverà la corona della vita.  
 

R/ Alleluia.  
 
 
 
                 >>> 



VANGELO                                                                                                             Mt 10, 28-33  

Non abbiate paura di coloro che uccidono il corpo.  
 

✠  Dal Vangelo secondo Matteo  
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: "Non abbiate paura di quelli che ucci-
dono il corpo, ma non hanno potere di uccidere l'anima; temete piuttosto colui che 
ha potere di far perire e l'anima e il corpo nella Geenna.  
Due passeri non si vendono forse per un soldo? Eppure neanche uno di essi cadrà 
senza che il Padre vostro lo voglia. Quanto a voi, perfino i capelli del vostro capo 
sono tutti contati; non abbiate dunque timore: voi valete più di molti passeri! Chi 
dunque mi riconoscerà davanti agli uomini, anch'io lo riconoscerò davanti al Padre 
mio che è nei cieli; chi invece mi rinnegherà davanti agli uomini, anch'io lo rinne-
gherò davanti al Padre mio che è nei cieli.  

Parola del Signore.  
 
PREGHIERA DEI FEDELI PER UN MARTIRE.  
 

La nostra fede e la nostra preghiera si nutrono della testimonianza che i martiri ci 
hanno dato sull'esempio di Cristo. Ricordando il martirio del santo/beato N, pre-
ghiamo con fiducia Dio nostro Padre e diciamo:  
 

R/ Ascoltaci, o Signore.  
 

1. Perché la Chiesa con la forza dello Spirito proclami e viva la beatitudine pro-
messa a tutti i perseguitati per la fede e la giustizia, preghiamo. R/  

2. Perché le autorità civili rispettino la fede e la coscienza dei cittadini e promuo-
vano il vero bene di tutti, preghiamo. R/  

3. Perché il Signore ci sostenga nel nostro cammino di fede, per testimoniare la 
fedeltà al Vangelo e alla nostra vocazione, fino a dare la vita per Cristo, pre-
ghiamo. R/  

4. Perché l'esempio del martire N ci stimoli a vivere con sempre maggiore coe-
renza gli impegni del nostro battesimo e della nostra vocazione particolare, 
preghiamo. R/  

 

O Dio, bontà infinita, che hai concesso a N di perseverare nella fede, fino al marti-
rio, concedi anche a noi di essere degni seguaci di Cristo, che ha dato la sua vita per 
noi. Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen.  
 
SULLE OFFERTE  
 

Scenda come rugiada la tua benedizione, Signore,  
sull'offerta che ti presentiamo e ci confermi nella fede,  
che il martire Innocenzo dell'Immacolata  
testimoniò a prezzo della vita.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen.  



PREFAZIO dal comune dei Santi Martiri.  
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                        Mt 16, 24 
 

"Chi vuol venire dietro a me, rinneghi sé stesso,  
prenda la sua croce e mi segua", dice il Signore.  
 
DOPO LA COMUNIONE  
 

La partecipazione ai santi misteri  
ci comunichi, o Padre, lo Spirito di fortezza  
che rese il martire Innocenzo dell'Immacolata  
fedele nel servizio e vittorioso nel martirio.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen.  


