
BEATA MARIANNA  

DI GESU’ NAVARRO,  

VERGINE 
 

17 aprile 
 

memoria  
 

 
Nacque a Madrid in Spagna il 17 gennaio  1565. Già da 
giovane diede prova di  grande virtù e a 23 anni rinunciò 
al matrimonio per dedicarsi a Dio, sotto la guida dei reli-
giosi mercedari. Dopo aver preso l’abito di terziaria del-
la Mercede, nel 1614 emise i voti e si dedicò alle  opere 
di carità; molto devota dell’Eucaristia, fece grandi  pro-
gressi nella via dell‘orazione, dell’umiltà e del sacrificio, 
edificando coloro che l’avvicinavano per consigli. Scrisse 
per obbedienza una breve autobiografia e morì il 17 aprile 
1624 a Madrid, dove il suo corpo si conserva incorrotto.     
 
 
 
 
 

ANTIFONA D’INGRESSO 
 

Questa è la vergine saggia,  
una delle vergini prudenti  
che andò incontro a Cristo  
con la lampada accesa. 
 
COLLETTA 
 

 O Dio, che alla tua vergine Marianna, modello di penitenza e di amore per l’Euca-
ristia, hai insegnato a servire Cristo nei fratelli, concedi anche a noi, per sua inter-
cessione, di partecipare devotamente ai divini misteri e di accogliere con genero-
sa disposizione la voce dello Spirito  che ci invita ad un fedele servizio a te e al 
prossimo. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con 
te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 
R. Amen. 
 
 
 
 
                 >>> 
 



PRIMA LETTURA 
 La Vergine si preoccupa delle cose del Signore.                                                             1 Cor 7, 25-26. 32-35                    
  

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi  
  

Fratelli, riguardo alle vergini, non ho alcun comando dal Signore, ma do un consi-
glio, come uno che ha ottenuto misericordia dal Signore e merita fiducia. Penso 
dunque che sia bene per l’uomo, a causa delle presenti difficoltà, rimanere così 
com’è. Io vorrei che foste senza preoccupazioni: chi non è sposato si preoccupa del-
le cose del Signore, come possa piacere al Signore; chi è sposato invece si preoccupa 
delle cose del mondo, come possa piacere alla moglie, e si trova diviso! Così la don-
na non sposata, come la vergine, si preoccupa delle cose del Signore, per essere 
santa nel corpo e nello spirito; la donna sposata invece si preoccupa delle cose del 
mondo, come possa piacere al marito. Questo lo dico per il vostro bene: non per 
gettarvi un laccio, ma perché vi comportiate degnamente e restiate fedeli al Signo-
re, senza deviazioni. 

Parola di Dio. 
  
SALMO RESPONSORIALE                                                                               Dal Salmo 23 
 

R/ I puri di cuore abiteranno nella casa del Signore. 
 

Del Signore è la terra e quanto contiene,  
l’universo e i suoi abitanti.  
È lui che l’ha fondata sui mari,  
e sui fiumi l’ha stabilita.     R/ 
 

Chi salirà il monte del Signore,  
chi starà nel suo luogo santo?  
Chi ha mani innocenti e cuore puro,  
chi non pronunzia menzogna,  
chi non giura a danno del suo prossimo.  R/ 
 

Questi otterrà benedizione dal Signore,  
giustizia da Dio sua salvezza.  
Ecco la generazione che lo cerca,  
che cerca il tuo volto, Dio di Giacobbe.  R/ 
 
 
CANTO AL VANGELO                                                                                           Mt 25, 6 
 

R/ Alleluia, alleluia. 
 

A mezzanotte si levò un grido: 
Ecco lo sposo, andategli incontro! 
 

R/Alleluia. 
 
                 >>> 



 VANGELO 
Maria si è scelta la parte migliore.                                                                                                Lc 10, 38-42 
 

✠  Dal Vangelo secondo Luca   
 

Mentre erano in cammino, Gesù entrò in un villaggio e una donna, di nome Marta, 
lo ospitò. Ella aveva una sorella, di nome Maria, la quale, seduta ai piedi del Signo-
re, ascoltava la sua parola. Marta invece era distolta per i molti servizi. Allora si fe-
ce avanti e disse: «Signore, non t’importa nulla che mia sorella mi abbia lasciata so-
la a servire? Dille dunque che mi aiuti». Ma il Signore le rispose: «Marta, Marta, tu 
ti affanni e ti agiti per molte cose, ma di una cosa sola c’è bisogno. Maria ha scelto 
la parte migliore, che non le sarà tolta». 

 Parola del Signore. 
PREGHIERA DEI FEDELI 
 

Nel celebrare la memoria della Beata Marianna di Gesù, eleviamo unanimi la no-
stra preghiera a Dio Padre, che ci ha dato il suo Figlio e in Lui ci elargisce ogni be-
ne.  Preghiamo insieme e diciamo: 
 

R/  Ascoltaci, o Signore. 
 

1. Perché il popolo di Dio, chiamato alla vita nuova in Cristo, sotto la guida dei 
suoi pastori cammini libero dai legami delle cose che passano e aperto ai valori 
evangelici che danno significato. al suo terreno pellegrinaggio preghiamo R/ 

2. Perché la donna occupi sempre nella società civile il ruolo assegnatole da Dio  
secondo l’evoluzione dei tempi, preghiamo. R/ 

3. Perché le anime consacrate a Dio nella famiglia mercedaria, imitando la Vergi-
ne redentrice degli schiavi, collaborino, secondo la propria vocazione e le 
odierne necessità, all’opera della salvezza di Cristo, preghiamo. R/ 

4. Perché molte anime, desiderose di servire i fratelli abbraccino la vita religiosa 
nella sequela di Cristo Redentore, preghiamo. R/ 

5. Perché la nostra comunità che si unisce a Cristo nell’Eucaristia, sia segno di lu-
ce e di gioia nel proprio ambiente, preghiamo. R/ 

 

Ascolta, Signore, i tuoi figli, e concedi a noi di crescere uniti nella fede e nella spe-
ranza, mediante le opere di carità, affinché, come la beata Marianna di Gesù, siamo 
segni di misericordia per i poveri e gli oppressi. Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 
SULLE OFFERTE 
 

I doni del servizio sacerdotale e della gioia,  
che ti offriamo, Signore, nella memoria della beata Marianna, vergine,  
ci rendano cooperatori del mistero della redenzione  
che il divino sacrificio rende presente e perpetua nei secoli.  
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 



PREFAZIO DELLE VERGINI 
Il segno della vita consacrata a Dio 

 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                       Mt 5, 7-8 
 

Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia;  
beati i puri di cuore, perché vedranno Dio. 
 

DOPO LA COMUNIONE 
 

Rinnovati con questo celeste convito, o Signore,  
ti chiediamo di essere infiammati di quel fuoco di carità  
che arse mirabilmente nel cuore della tua vergine Marianna. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/. Amen. 


