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Barfleur, 28 novembre 1756 -  Saint-Sauveur-le-Vicomte, 16 lu-
glio 1846 (Francia). Un piccolo seme di speranza per una Francia 
scossa dalla violenza: anche questa fu l'eredità di santa Maria 
Maddalena Postel, religiosa della Normandia che fin da giovane si 
dedicò alle nuove generazioni. Nata il 28 novembre 1756 a Barfleur e battezzata con il nome di Giulia, du-
rante la furia della rivoluzione francese aiutò i sacerdoti perseguitati e organizzò gruppi di catechisti. Nel 
1798 divenne Terziaria Francescana prendendo il nome di Maria Maddalena. Nel 1805 aprì una scuola a 
Cherbourg con alcune compagne: era il nucleo della sua fondazione, le “Suore cristiane della misericordia”. 
A caratterizzare il loro metodo c'era una scelta inedita per l'epoca: nelle loro scuole non erano previsti 
“castighi”. Nel 1832 l'abbazia di Saint-Sauveur-le-Vicomte divenne la casa madre della congregazione. La 
fondatrice morì nel 1846. 

 
Preghiera 
 

O Dio, che in Santa Maria Maddalena Postel 
hai dato alla tua Chiesa un luminoso esempio di carità per i poveri, 
gli umili, l'infanzia abbandonata, 
di altissima contemplazione e fede intrepida, 
concedi anche a noi di vivere fedelmente la nostra vocazione, 
perché risplenda nelle nostre opere la tua luce. 
Per Cristo nostro Signore. 
Amen 


