
SANTA CUNEGONDA  

RELIGIOSA 
23 luglio  -  memoria facoltativa 

 
 
 
 
 
Figlia di Bela IV, re d'Ungheria, e sorella maggiore 
della beata Iolanda, nacque nel 1224. A sedici anni fu 
data in sposa al principe di Cracovia, Boleslao il Pudi-
co, e visse con lui in perfetta castità. Alla morte del 
marito, entrò con la sorella nel monastero delle Claris-
se di Story Sacz, da lei stessa fondato, ed esercitò per 
molti anni l'ufficio di abbadessa, prodigandosi al ser-
vizio delle consorelle, dei poveri e degli ammalati. Pe-
nitente ed orante in modo del tutto eccezionale, lasciò 
questa terra nel 1292. Il papa Alessandro VIII, nel 
1690, ne confermò il culto, e Clemente XI la proclamò 
patrona della Polonia.  

 
 
 
ANTIFONA D'INGRESSO 
 

Ecco la donna saggia 
che edifica la sua casa, 
teme il Signore 
e cammina sulla via della giustizia. 
 
COLLETTA 
 

O Dio, che hai fatto risplendere santa Cunegonda  
per l'illibatezza di vita e per la generosa carità verso i poveri,  
concedi anche a noi, che confidiamo nella sua intercessione,  
di progredire in cristiana letizia  
nel cammino del tuo amore.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
 
 
                 >>> 



PRIMA LETTURA                                                                                               Ef 6, 10-13.18 

Prendete l’armatura di Dio. 
 

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini 
 

Fratelli, rafforzatevi nel Signore e nel vigore della sua potenza. Indossate l'armatu-
ra di Dio per poter resistere alle insidie del diavolo. La nostra battaglia infatti non è 
contro la carne e il sangue, ma contro i Principati e le Potenze, contro i dominatori 
di questo mondo tenebroso, contro gli spiriti del male che abitano nelle regioni ce-
lesti. 
Prendete dunque l'armatura di Dio, perché possiate resistere nel giorno cattivo e 
restare saldi dopo aver superato tutte le prove.  
In ogni occasione, pregate con ogni sorta di preghiere e di suppliche nello Spirito, e 
a questo scopo vegliate con ogni perseveranza e supplica per tutti i santi.  

Parola di Dio. 
 
 
 
SALMO RESPONSORIALE                                                                                 dal salmo 1 
 

R/  Beato chi cammina nelle vie del Signore. 
 

Beato l'uomo che non cammina secondo il consiglio degli empi, 
che non si ferma nella via dei peccatori; 
né si siede in compagnia degli schernitori; 
ma il cui diletto è nella legge del Signore, 
e su quella legge medita giorno e notte.  R/  
 

Egli sarà come un albero piantato vicino a ruscelli, 
il quale dà il suo frutto nella sua stagione, 
e il cui fogliame non appassisce; 
e tutto quello che fa, prospererà.   R/  
 

Non così gli empi, 
anzi sono come pula che il vento disperde. 
Poiché il Signore conosce la via dei giusti, 
ma la via degli empi conduce alla rovina.  R/  
 
 
 
CANTO AL VANGELO 
 

R/   Alleluia, alleluia. 
 

Beati i poveri in spirito  
perché di essi è il regno dei cieli. 
 

R/ Alleluia. 
 
                 >>> 



VANGELO                                                                                                                Mt 5, 1-12 

Rallegratevi ed esultate, perché grande è la vostra ricompensa nei cieli. 
 

✠   Dal vangelo secondo Matteo 
 

In quel tempo, vedendo le folle, Gesù salì sul monte: si pose a sedere e si avvicina-
rono a lui i suoi discepoli. Si mise a parlare e insegnava loro dicendo: 
«Beati i poveri in spirito, 
perché di essi è il regno dei cieli. 
Beati quelli che sono nel pianto, 
perché saranno consolati. 
Beati i miti, 
perché avranno in eredità la terra. 
Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, 
perché saranno saziati. 
Beati i misericordiosi, 
perché troveranno misericordia. 
Beati i puri di cuore, 
perché vedranno Dio. 
Beati gli operatori di pace, 
perché saranno chiamati figli di Dio. 
Beati i perseguitati per la giustizia, 
perché di essi è il regno dei cieli. 
Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno ogni 
sorta di male contro di voi per causa mia. Rallegratevi ed esultate, perché grande è 
la vostra ricompensa nei cieli.  

Parola del Signore. 
 
SULLE OFFERTE 
 

Accetta, Signore, il sacrificio che ti offriamo  
in memoria di santa Cunegonda,  
e donaci la salvezza e la pace.  
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 
ANTIFONA ALIA COMUNIONE 
 

II regno dei cieli è simile a un mercante  
che va in cerca di perle preziose;  
trovata una perla di grande valore,  
va, vende tutti i suoi averi e la compra. 
 
 
 
                 >>> 



DOPO LA COMUNIONE 
 

O Dio, presente e operante nei tuoi sacramenti,  
illumina e infiamma il nostro spirito,  
perché ardenti di santi propositi  
portiamo frutti abbondanti di opere buone.  
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 


